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Oggetto: Percorso Nutrizionale  In - Forma : “Sano e Mediterraneo”- Corso per i Genitori -ASLNAPOLI 3 SUD” 

                  

 

 In riferimento alla Nota N.0008534  del 17/09/2025 dell’ AslNapoli 3 Sud, si comunica che nei locali della Scuola  

 Primaria, nell’ambito della promozione alla  salute, si terrà un corso di formazione con lo scopo di promuovere la   

cultura di un’alimentazione sempre più sana e sostenibile . 

 Il corso di formazione  così strutturato si svolgerà nei  seguenti giorni : 

 

• Martedì 14 ottobre c. a. dalle ore 15:30 alle ore 16:30. 

               Lezione 1-Siamo in forma? 

• Martedì 28 ottobre c. a. dalle ore 15:30 alle ore 16:30. 

               Lezione 2-OKKIO agli alimenti. 

• Martedì 11 novembre c. a. dalle ore 15:30 alle ore 16:30. 

               Lezione 3-Menù sano e mediterraneo. 

Si richiede una partecipazione attiva e consapevole per il corretto  svolgimento del corso.  

 

 

                                                                                                                                   Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Fortunata Salerno  
 Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice  

dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa 
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