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Ogg: ATTIVITA DI AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA E COMPETIZIONI SPORTIVE SCOLASTICHE. 

 

 

 

 

Si Comunica alle SS.LL. che da Febbraio 2025 a Maggio 2025 , avranno inizio le attività relative al 

Progetto di “Avviamento alla pratica sportiva ” Competizioni sportive scolastiche” organizzato dal 

Miur  e inserito nel PTOF D’Istituto per il potenziamento dell’attività motoria nelle classi della scuola 

secondaria di primo grado. 

le Attività Sportive includeranno  solo la fase interna  e saranno relative a : 

 

•  ATLETICA LEGGERA SU PISTA 

•  BOCCE 

•  TECNICHE DI CALCIO A 5 

•  TECNICHE DI CALCIO A 5 INTEGRATO  

•  DAMA  

•  PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA 

•  PALLAVOLO 

•  PALLAVOLO INTEGRATA MISTA 

 

 

Gli incontri avranno una frequenza bisettimanale con durata di h 1:30-  h 2:00- h 3:00. 

 Il Calendario dettagliato con i giorni e gli orari delle attività sarà comunicato successivamente. 

le attività sportive si svolgeranno  da Febbraio a Maggio presso la palestra di Via Monte. 

Per poter partecipare, gli alunni devono essere in possesso dei seguenti documenti: 

 

• Autorizzazione da parte dei genitori  
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• Certificazione medica previo ECG con validità annuale per la pratica sportiva non 

agonistica a norma del D.M. 08/08/2014. 
Si invitano le famiglie a fornire la documentazione necessaria per consentire agli alunni di partecipare regolarmente. 

                                                                                                                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Prof.ssa Fortunata Salerno 
Documento firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice 

dell’Amministrazione Digitale e normativa connessa 
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